Tips for nye skiskyttere og foresatte:
HVA SKJER PA ET SKISKYTTERRENN?
HVILKE OPPGAVER HAR FORESATTE PA ET SKISKYTTERRENN?

HVORDAN FORBEREDE MAN SEG?

Pamelding

Pamelding via EQtiming: http://www.eqtiming.no/

Dette er litt kronglete f@rste gang.

Husk at dere far faktura pa mail som dere selv ma betale. Dere far refundert 100,- per renn som dere
starter ved slutten av sesongen av klubben.

Vapen og ammunisjon
Husk at det ikke er tillatt a frakte vapen uten at det er lagt i futteral. Vapen og ammunisjon ma tas med
og passes pa av voksen/foresatt over 18 ar.

Renninfo
Sjekk arranggrens hjemmeside noen dager fgr rennet og les renninnbydelsen og annen informasjon som
er lagt ut som for eksempel :

e Innskyting (fra — til, og tildeling av blinker; fra nr — til nr)

e Start for de enkelte klasser/startlister
I mange renn er det to innskytinger, sjekk derfor ngye hvilke arsgrupper som har innskyting nar.
Arranggren tildeler antall innskytingsblinker til hver klubb avhengig av antall Igpere som er pameldt fra
klubben. En ansvarlig fra OSSL setter opp innskytingsliste for hvert renn som legges ut pa
skiskyttergruppas hjemmesider kvelden fgr evt sendes pa mail (hvis mulig).

Fgr innskyting
Oppmgte bar veere senest 15 min fgr egen innskyting for a ha tid til a lade magasin, merke geveaer og ta

pa seg startnummer og ski. Enkelte renn kan ha andre prosedyrer, fglg i sa fall med pa informasjon som
sendes ut/legges ut pa hjemmesiden fgr rennet. Rennpose hentes pa rennkontoret. Dette bgr hentes sa
fort som mulig av den fgrste som kommer. Posen inneholder startnummer, merkelapper til gevaer og
startlister. En voksen tar ansvar for a dele ut startnummer og merkelapp til geveer. Merkelappen har
samme nummer som startnummer til Igper og merking ma gjgres for at arranggren skal vite hvilken
matte gevaeret skal ligge pa under konkurransen. Merkelappen festes pa et godt synlig sted, normalt pa
enden av geveerkolben foran, rett under Igpet.

Innskyting
e Innskyting skal gjéres med ski pa beina og i “konkurranseantrekk”. Normalt skal utgverne ogsa

bzere startnummer under innskyting

e Innskytingstid varierer fra renn til renn avhengig av antall pameldte og kan noen ganger oppleves
som hektisk. Det er derfor viktig at alle fglger de instrukser som blir gitt fra klubbens
innskytingsansvarlige.


http://www.eqtiming.no/

e Ved innskyting skal alle foreldre sta bak standplass (fysisk sperre)
Geveer skal bringes til/fra matte av klubbens innskytingsansvarlig eller arranggr
Ved endt innskyting skal geveeret visiteres av arranggr/innskytingsansvarlig for det bringes fra
matten

Hvilken skive skal utgveren skyte pg?
Eksempler pa hvordan man skal finne ut hvilken skive utgveren skal skyte pa:

Antall skiver | Utgverens Divider Avrund Multipliser med antall Skive det skal
som skal start-numm | startnummer | nedover til skiver, trekk summen fra skytes pa
brukes pa er pa antall narmeste startnummer under rennet
rennet skiver hele tall
30 265 265/30=8,83 8 8 *30=240 | 265-240=25 25
25 265 265/25=10,60 10 10*25=250 | 265-250=15 15

Pass pa at utgveren vet hvilken skive han/hun skal skyte p3 fgr start!

Etter innskyting
Nar innskyting er ferdig skal alle vapen sta i vapenstativene der innskyting har funnet sted.

e Alle magasin lades og settes i gevaerene (her kan alle hjelpe til)

o Klubbansvarlig sjekker at alle geveer er merket og ladet fgr gevaerene bringes til riktig
vapenstativ. Vapenstativene er merket med startnummer og star bak den matten utgveren skal
skyte pa under rennet

e Standplass skal ryddes for tgy, kikkerter etc.

Nar vapnene er plassert ut i vapenstativene og rennet har startet, er det ikke lov a rgre vapnene!

Under rennet
Nar rennet har startet, vil standplass bli sperret for trafikk. Alle tilskuere skal sta bak sperrene. All
handtering av vapen skjer av arranggren.

Hvis en utgver far problemer med vapenet under rennet:
e Bliliggende pa matta, strekk armen i vaeret og vent pa hjelp fra standplasspersonell

Bom og strafferunder:

Ett bom tilsvarer én strafferunde. Det er som kjent ikke unormalt & matte ga strafferunder, noen ganger
ganske mange. Det er derfor viktig at utgveren selv teller antall bom fgr matta forlates og teller runder
selv. Det gis tilleggstid som fglge av for fa gatte strafferunder.

NB! Heiing og tilrop pa utgvere under rennet er ikke tillatt bak standplass. Dette ma gjgres ute i lpypa.
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PUBLIKUMSOMRADE UNDER INNSKYTING/KONKURRANSE

Her oppbevares futteral, skiposer, toy, bagger etc. bade under innskyting og under rennet

1 DETTE OMRADET ER DET IKKE TILLATT A HEIE PA UT@VERE UNDER RENNET
Etter rennet

Nar rennet er over, hentes vapnene av foreldrene.
[}

Kontakt standplasspersonell som visiterer og utleverer vapen
Andre tips

NB! Futteral ma medbringes — far ikke ut vapen uten futteral. Husk a visiter vapenet for siste gang selv.
[ ]

Hvis det sngr mye; lukk alle klaffer, skyv sluttstykket i fremre stilling. Hvis mulig, legg noe over
vapenet. Det kan vaere lurt a ha med et handkle.



