Foreldres bidrag pa treningene

Foreldre/foresatte kan vaere en verdifull ressurs for a avlaste
trenerne og frigjgre tid til individuell oppfelging og dermed
bidra til en bedre trening for utgverne:

* Sikkerhetsvakt - gul vest
* Sette opp nye pappskiver fgr treningen — ligger i boden
* Hijelp til innskyting — kikkerter star i boden

* Hjelp til aktivitetsgjennomfgring — lade magasiner, lage
l@yper, oppmuntre

*  Plukke tomhylser (eller bgrste dem vekk) etter treningen
* Sosiale aktiviteter/kveldsmegter etter treningen
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